
ORDINE DI 
ENTRATA 
IN ACQUA

NOME E COGNOME 
ATLETA

SOCIETA' 
ATLETA

SIGLA 
GIUDICE

#1 
ELEMENTO 

1 - 
POSIZIONE 

PRONA - 
Cosce e 

piedi devono 
essere alla 
superficie 
dell'acqua

#2 ELEMENTO 1 - 
POSIZIONE PRONA - 
Remata senza sforzo 

apparente e con 
movimento continuo

#3 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Viso alla superficie 

dell'acqua  

#4 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 
- Cosce e piedi alla 
superficie dell'acqua

#5 ELEMENTO 2 - 
POSIZIONE SUPINA 

- Remata senza 
sforzo apparente e 

con movimento 
continuo

#6 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Testa in linea con il 

busto

#7 ELEMENTO 3 - 
POSIZIONE TUB - 
Piedi e ginocchia in 

superficie 

#8 
ELEMENTO 

3 - 
POSIZIONE 
TUB - Viso in 

superficie

#9 
ELEMENTO 

4 - 
POSIZIONI 

DI 
GALLEGGI

AMENTO - I 
piedi non 
devono 

affondare 
per almeno 

5''

#10 
ELEMENT

O 4 - 
POSIZION

E DI 
GALLEGG
IAMENTO 
- Massima 
estensione 

senza 
utilizzo 
della 

remata

#11 
ELEME
NTO 4 - 
POSIZI
ONE DI 
GALLE
GGIAM
ENTO - 

Viso 
fuori 

dall'acq
ua

#12 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe perpendicolari

#13 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Dorso ricurvo

#14 ELEMENTO 5 - 
POSIZIONE 

RAGGRUPPATA - 
Gambe unite

#15 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 

INDIETRO 
RAGGRUPPATA - I 
piedi in superficie

#16 ELEMENTO 6 - 
CAPOVOLTA 
INDIETRO 

RAGGRUPPATA - 
Uniformità del 

movimento durante la 
rotazione

#17 
ELEMEN
TO 6 - 

CAPOVO
LTA 

INDIETR
O 

RAGGRU
PPATA - 

In 
posizione 
supina 
tenere il 
petto in 

superficie

#18 
ELEME

NTO 6.1 
- 

POSIZI
ONE 
BICI - 

Schiena 
Dritta

#19 
ELEME

NTO 6.1 
- 

POSIZI
ONE 
BICI - 
Non 
sono 

ammess
i 

movime
nti a 

forbice

#20 
ELEM
ENTO 
6.1 - 
POSI
ZION

E BICI 
- 

Altezz
a 

Minim
a: 

Spalle 
asciutt

e

1 Saeli amelia Abundance Pp 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61
1 Saeli amelia Abundance Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63
1 Saeli amelia Abundance Pb 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61
2 Longo bianca Baia Pp 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 39
2 Longo bianca Baia Cp 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 57
2 Longo bianca Baia Pb 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 39
3 Contato giorgia Cs roero Pp 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 52
3 Contato giorgia Cs roero Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63
3 Contato giorgia Cs roero Pb 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59
4 Floris gioia Cs roero Pp 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 54
4 Floris gioia Cs roero Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62
4 Floris gioia Cs roero Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 57
5 Rimedio elena Cs roero Pp 1 2 3 2 3 3 2 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 46
5 Rimedio elena Cs roero Cp 1 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58
5 Rimedio elena Cs roero Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58
6 Tibaldi maddalena Cs roero Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 61
6 Tibaldi maddalena Cs roero Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 58
6 Tibaldi maddalena Cs roero Pp 2 2 3 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 41
7 Zaccheddu morena Cs roero Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61
7 Zaccheddu morena Cs roero Pp 1 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 42
7 Zaccheddu morena Cs roero Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61
8 Pettiti beatrice Hydro Cp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 62
8 Pettiti beatrice Hydro Pp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63
8 Pettiti beatrice Hydro Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63
9 Biancotto Noemi Hydro Pp 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 39
9 Biancotto Noemi Hydro Cp 1 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 48
9 Biancotto Noemi Hydro Pb 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 50

10 Ostrovan Sofia Hydro Cp 2 2 3 2 1 3 3 3 1 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 51
10 Ostrovan Sofia Hydro Pb 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 57
10 Ostrovan Sofia Hydro Pp 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 38
11 Sibona Vittoria Hydro Cp 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 3 2 3 3 55
11 Sibona Vittoria Hydro Pb 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60
11 Sibona Vittoria Hydro Pp 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 49
12 Di Donato Annamaria Project sportCp 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 59
12 Di Donato Annamaria Project sportPp 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 52
12 Di Donato Annamaria Project sportPb 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59
13 Serra Cristina Project sportCp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 57
13 Serra Cristina Project sportPb 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 52
13 Serra Cristina Project sportPp 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 48
14 Besia Anna Sisport Cp 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 57
14 Besia Anna Sisport Pb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62
14 Besia Anna Sisport Pp 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 54
15 Trua martina Sisport Cp 3 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 56
15 Trua martina Sisport Pp 2 1 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 48
15 Trua martina Sisport Pb 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56



ORDINE DI 
ENTRATA 
IN ACQUA

NOME E COGNOME 
ATLETA

SOCIETA' 
ATLETA

1 Saeli amelia Abundance
1 Saeli amelia Abundance
1 Saeli amelia Abundance
2 Longo bianca Baia
2 Longo bianca Baia
2 Longo bianca Baia
3 Contato giorgia Cs roero
3 Contato giorgia Cs roero
3 Contato giorgia Cs roero
4 Floris gioia Cs roero
4 Floris gioia Cs roero
4 Floris gioia Cs roero
5 Rimedio elena Cs roero
5 Rimedio elena Cs roero
5 Rimedio elena Cs roero
6 Tibaldi maddalena Cs roero
6 Tibaldi maddalena Cs roero
6 Tibaldi maddalena Cs roero
7 Zaccheddu morena Cs roero
7 Zaccheddu morena Cs roero
7 Zaccheddu morena Cs roero
8 Pettiti beatrice Hydro
8 Pettiti beatrice Hydro
8 Pettiti beatrice Hydro
9 Biancotto Noemi Hydro
9 Biancotto Noemi Hydro
9 Biancotto Noemi Hydro

10 Ostrovan Sofia Hydro
10 Ostrovan Sofia Hydro
10 Ostrovan Sofia Hydro
11 Sibona Vittoria Hydro
11 Sibona Vittoria Hydro
11 Sibona Vittoria Hydro
12 Di Donato Annamaria Project sport
12 Di Donato Annamaria Project sport
12 Di Donato Annamaria Project sport
13 Serra Cristina Project sport
13 Serra Cristina Project sport
13 Serra Cristina Project sport
14 Besia Anna Sisport
14 Besia Anna Sisport
14 Besia Anna Sisport
15 Trua martina Sisport
15 Trua martina Sisport
15 Trua martina Sisport

TOTALI ççò

185 IDONEA

135 IDONEA

174 IDONEA

173 IDONEA

162 IDONEA

160 IDONEA

164 IDONEA

188 IDONEA

137 IDONEA

146 IDONEA

164 IDONEA

170 IDONEA

157 IDONEA

173 IDONEA

160 IDONEA


